O SEXUALNOM ZNEUZiVANI




Katolicka Cirkev je ,neslavna“ v hlavnych titulkoch médii: Vynorilo sa viacero pripadov sexualneho
zneuzivania deti knazmi. Niektori biskupi su obvineni, Ze skryli pachatelov tym, Ze ich iba prekladali
do inych farnosti, kde sa aj iné deti stali ich obetami. Média su ¢asto jednostranné a ich postoje
voCi Cirkvi nepriatelské a neobjektivne. Ale musime priznat, Ze bez tlaku médii by sa pravda
nedostala na svetlo a vela obeti by aj nadalej trpelo v tichosti. Mlc¢anie o tejto smutnej stranke
Cirkvi by pokracovalo a ni¢ by sa nezmenilo.

Nie je lahké uvedomit si trapenie a utrpenie, ktoré zneuZivanie obetiam spdsobi. Na vycviku v
Parizi hovoril jeden pdn, ako bol v detstve bezstarostny a vesely chlapec. Ked mal 10 rokov, tak ho
niekto dotykmi sexudlne zneuZil a odvtedy sa jeho Zivot celkom zmenil. PreZiva len smutok a
niekedy depresiu. Vtedy som vbébec nerozumel, ako to je moiné, ved boli to ,len dotyky”. V
poslednych rokoch som sa tu na Slovensku stretaval s mnohymi obetami sexualneho zneuZivania,
medzi nimi sU aj reholné sestry. Niektoré z nich povedali, ako im knazi, predstavené alebo
formatorky nerozumeli. Nespravne predstavy a vyjadrenia boli pre nich dalSim zdrojom trapenia a
bolesti. Mdlo ludi si uvedomuje, Ze zranenia v oblasti sexuality hlboko ovplyviuju cely Zivot
¢loveka. Vsetky uvedené priklady a svedectva su zo skuto¢ného Zivota reholnych sestier (jedna z
nich uz z rehole odisla).

MNOZSTVO PRIiPADOV

NajnebezpecnejSie miesto pre deti a pre mladych neboli a nie su fary. Berlinsky psychiater Hans-
Ludwig Krober vyratal, Ze v Nemecku je podiel kiiazov v pripadoch iba 0,05%.* ZneuZivanie deti je
najskrytejsi zlocin, z ktorého 75% sa odohrdva doma. Vacsina sa nikdy nevynori na povrch
a justicia o nich ni¢ nepocuje. Podla vyskumu nemeckého Kriminologického Ustavu v Hanoveri
v roku 1997 bolo 13,8% Zien a 4,3% muZov sexudlne zneuZitych predtym ako mali 16 rokov.
Priemerny vek prvého zneuZitia je 11 rokov. Pachatelia vaésinou nie su nijaki zli cudzi ludia, ale
vlastny otec, stryko, brat, bratranec, sused. Na Slovensku je okolo Styristo deti ro€ne dokazatelne
sexualne zneuzitych. Ale je to len Spicka ladovca: Odbornici odhaduju, Ze oznamené ¢i odhalené su
dve percentad pripadov, ¢o znamena3, Ze je ich okolo 20 000 ro¢ne.?

PERCENTO OBETI JE TO ISTE V KLASTOROCH AJ VO SVETE

Aj tu aj tam sa o tom nehovori, pretoZe je to prilis tazké a hrozné tajomstvo. Pocit hanby a viny
prekazaju niekomu sa otvorit, okrem otvorenia sa — mozno - knazovi pri spovedi ¢i formatorke. Ak
sa v tejto problematike nevyznaju, mézu ich rady tlacit obet do este horsich vnatornych stavov.

,Pred vstupom do rehole som dlho riesila otdzku, Ci takd pouZitd, Spinavd méZem byt sestrou.
Ldskavy pristup sestier mi pomohol opustit prostredie rodiny a zacat novy Zivot. Prvé chvile preZité
v kruhu sestier som vnimala ako odzu pokoja. No objavili sa problémy. Najprv zdravotné a neskér
zlé sny, pocit dusenia, problém pozerat ludom do oci, strach podat ruku... Ocitla som sa v bludnom
kruhu anorexie, bulimie, masturbdcie, nendvidela som sa ako Zena, hnusilo sa mi moje telo. Zacala
som o tom rozprdvat. Bol to vykrik mojej duse, prosba o pomoc. Vdaka spolocenstvu, formdcii,
duchovnym mozZnostiam napr. duch. cviceniam som vela dostala. Ale ono sa to stdle vracalo,
prichddzalo to kedy chcelo a ako chcelo, znova a znova bez toho, Zeby som to chcela, alebo ja sama
nieco pre to robila. Déverovala som formdtorke a spovednikovi: ,,zabudni”, ,chod dalej", ,mysli na
iné", ,rob nieco", ,nepripominaj si to", ,nehrab sa v tom", ,sluz, obetuj sa pre druhych", , odputaj
sa od seba", ,,neto¢ sa okolo seba". Ono to urcity cas islo, fungovalo, ale nie nastdlo. Opakovalo sa
to pri duch. vedeni, pri rozhovoroch s formdtorkou. Neraz som sa dockala nepochopenia,
sklamania, Ze sa toc¢im stdle okolo toho istého, Ze este stdle na to spominam. Vyvolalo to vo mne



napdtie a strach, Ze som takd neschopnd. Prestala som to spominat, zac¢ala potlacat, aby som
nebola problémom, nebola vynimkou. Uspesne sa mi to darilo niekolko rokov, dokonca som mala
pocit, Ze to uZz mdm za sebou, Ze som to prekonala. No prisla poZehnand chvila - kriza. Prestalo to
fungovat, vsetky spésoby ktorymi sa mi darilo ist dalej, prestali fungovat.”

DRUHY ZNEUZITIA

Panuje nazor, Ze ide o zneutZitie v pripade prenikajucej formy, Ze ,,skutocéné” sexudlne zneuzitie sa
tyka iba pohlavného styku. Rozlisuju sa dva druhy sexudlneho zneuzZitia: dotykovy (dotyky na
svojom tele alebo nutenie dotknut sa tela pachatela, pohlavny styk atd.) a nedotykovy
(exhibicionizmus, pornografia, masturbovanie pred dietatom, vysmievanie sa z pohlavnych
organov dietata atd.)®. Aj nedotykové zneuzivanie moze byt takisto destruktivne. Su deti, ktoré boli
traumatizované, pretoze spali v izbe rodi¢ov alebo iného manzelského paru a boli ,,svedkami“ ich
pohlavného styku. ESte ako dospeli m6zZu byt doslova prenasledovani zvukmi a pohybmi, ¢o vtedy
vnimali.

NASLEDKY

Je viac faktorov, ktoré vplyvaju na to, aby bolo zneuzitie viac alebo menej traumatizujice napr. ¢i
dieta mohlo o tom niekomu hovorit, ¢i mu verili alebo nie, & citilo vzruSenie, ¢i ¢akalo veler so
strachom na prichod pachatela, ked sa zneuZitie opakovalo atd. Aké nasledky a stopy trauma
zanecha v dusi dietata nemusi zavisiet na tom, ¢o sa presne stalo, ale ako to zazilo.

,Vsetko sa mi zdd velmi Cierne...bez zmyslu, bez radosti... Casto citim v sebe hnev, asi aj obrovsky
hnev, ale bojim sa ho. NedokdZem ho vyjadrit. Nechcem si spominat na veci, ktoré sa stali, ale oni
sa vracaju samé. Zda sa mi, Ze sa vraciam dozadu, Ze stdle nechcem prijat, ¢o bolo. UZ tolkokrat
som to urobila a myslela som si, Ze uz to staci. Ale zdad sa, Ze nie. Stdle je to so mnou, vSade ma to
prenasleduje. A ja vidim, ako prendsam svoju bezmocnost, hnev, strach, do uplne inych situdcii, na
uplne inych ludi. Navonok to nie je vidno, ale ja viem, ako casto nezviddam vztahy, pretoZe
v podvedomi mi ten nejaky ¢lovek pripomina otca.” Pritom tato sestra navonok normalne pracuje
a ,funguje”. Spolusestry o nicom nevedia.

Jeden z dbévodov, preéo sa Cirkev v minulosti viac zaoberala vlastnou dobrou povestou
neZ obetami, je nedostato¢na vedomost o nasledkoch sexualneho zneuZitia. Neuvedomila si, Ze
tato trauma sposobi u dietata alebo dospievajuceho éloveka $kodu, ktora moze byt prirovnana
k nasledkom vichrice: Po nej je vietko iné a celé vnutro vyzera znicené. Hanba, smutok, bolest,
pocit viny zostavaju cely Zivot, ak su nespracované. Strata bezpecnosti, chronicky pocit
nebezpecenstva a strach z blizkosti patria k nasledkom. ,Obet zdpasi s pocitom skazenosti,
znehodnotenia, Spiny, ktora sa nedd ni¢im zmyt a navySe sa domnieva, Ze je to na nej vidno. Ma
tazkosti vo vztahoch k druhym, v nadvazovani kontaktov. Ma seba destruktivne spravanie, niekedy
seba zohavovanie alebo samovraiedné tendencie“.* Casto m& problémy so spankom.
Psychologic¢ka Ursula Wirtz vydala knihu o inceste s titulom ,Vrazda duse“. ,ZneuZitie tazko
zranuje v dostojnosti, degraduje ¢loveka na vec, tovar“.® Niekto silnejsi zneuzil svoju moc nad
dietatom a ho zranil iponizZil. Potom nasiel spdsob, priamym ohrozenim alebo recou o vine
dietata, aby milcalo. ,Dieta prezije extrémny stres - necakanu, bolestnd situaciu, stretne sa s
prekazkou, ktoru nie je schopné zvladnut vlastnymi silami“.” ZloCin sa stal pre vacsinu obeti
hroznym tajomstvom spojené s obrovskym strachom, aby nikto nevypatral a nedozvedel sa, o sa
stalo.



Dlho sa paméatame na prvé udalosti, ktoré obsahovali silné emdcie. Zvlast prvé sexudlne zazitky su
pre mladého c¢loveka ohromnym zazitkom, hlboko vrytym do paméte. Ale ked pri tom ide o
zneuZitie stava sa to ,,ochromujucou" skuto¢nostou. Jednej sestre sa stratili vSetky spomienky na
svoje detstvo. Na to, ¢o bolo pred zneuZitim, ked mala 11 rokov, sa nepamata. Je to vymazané. Ta
udalost rozdelila cely jej Zivot, teraz sa pamata len na druhu cast, Zivot po zneuZiti.

Strata panenstva je pre niektoré Zeny velmi bolestnd vec a sp6sobi hlboky smutok s pocitom ,,som
poskodend”, aj ked na Urovni rozumu vedia, Ze pred Panom nie je fyzické panenstvo rozhodujlce

MLCANIE

,Celé detstvo, dospievanie ma , nicilo” ticho, mi¢anie, akoby sa ni¢ nestalo. StotozZnila som sa s tym
,»hi¢ sa nestalo”! Nikdy sa o tom nerozprdvalo, zrariovalo ma otcove sprdvanie. Ddval mi casto
pocitit ,Ja méZem vsetko, som predsa tvoj otec, nemézes mi ni¢“. Bol v pohode, vesely, spokojny.
Neviem ani vyjadrit vSetky tie pocity, ktoré som v sebe nosila. Chcela som samu seba vymazat: ja
som bola NIC. Bola som presvedcend, Ze ja som td, ktord to mala zviddnut, odhadnut, ja som tomu
mala zabrdnit, otec je obet, chuddcik, treba mat s nim sucit a nie so mnou. On bol v pohode a mne
bolo neskutocne a stdle zle, nielen vnutorne ale ¢asto aj fyzicky. VSetko som spochybnila, aj to Zeby
nieco bolo, ved'nikto nic nevidi, je to len a len v mojej hlave. Nekonecny bludny kruh."

D6vody miéania su viaceré: Dieta ma strach, Ze mu nikto neuveri, Ze nieckomu v rodine odhalenim
pravdy ubliZi, Ze vina bude pripisovana jemu a presvedcenie, Ze niekto kto ho ma rad by mu predsa
nikdy nemohol ublizit.

POCIT VINY

Takmer kazda obet sa nielen citi vinna, ale je presvedcend, Ze je vinna! Spracovanie tohto
pocitu patri k najddlezZitejsej ulohe na ceste k uzdraveniu a je zaroven jednou z najtazsich. V tejto
oblasti zranena Zena veri vSetkému negativnemu a odmieta takmer automaticky vietko pozitivne,
¢o sa jej tyka. Hanba a strach st ako mury vo vztahoch: Ked dostane pochvalu, neveri jej a ani ju
neakceptuje. Odmietajuca reakcia na nieCo pozitivne, je zakorenena vo vnutri: ,Keby si vedel...
keby si ma poznal...“. Ale ked' niekto vyslovi nazor, Ze , deti provokuju a moézu si sami za to", ich
presvedéenie je posilfiované: ,,Ano, je to tak“. Prijmu to ako fakt, aj ked ide o zni€ujucu loZ: Je to
mytus.

SMUTOK

Ina mladd sestra hovori takto o pocite smutku: ,Strasne zle spim, z nicoho ni¢ sa v noci zobudim a
mdm hrozny strach a potom sa mi chce stdle plakat. Teda placem skoro stdle. NajhorSie je mi
pocas rozjimania. Normdlne otvorim pismo a zacnem citat a v tom mi tecu slzy a eSte sa mi chce
stdle plakat na omsi, ale to este zviddam ovldadat. Je to taky zvldstny stav, ¢o teraz preZivam, na
jednej strane mdm v sebe pokoj a na druhej strasnu bolest a vsetko, akoby sa tlacilo von. Je to ako
nejakd lavina, ktord sa chce zo minia dostat von. No proste sa sama v sebe nevyznam.“

NESPRAVNE A ZRANUJUCE POZNAMKY A RADY

Ako je mozné povedat niekomu, ktory ma vykibenu alebo dokonca zloment ruku: ,,Zdvihni si
kufor a chod' dalej...“? Je to moiné iba vtedy, ked nam ta osoba o svojom zraneni ni¢ nepovie,
alebo ked' jej neverime, pretoZe poranend kost nie je viditelna. Preto sa dobre mienené rady
a poucenia stavaju opakom dobrého: ,Vyplac si to, potom si urob Ciarku a chod’ dalej... Musis to



zvladnut vierou a modlitbou...“ Boh modZe zazracne uzdravit aj fyzické aj vnutorné rany. Ale
obycajne sa to deje prirodzenym spdsobom, ¢o znamena, Ze ¢lovek musi Celit pravde, ktord je
v tejto zaleZitosti velmi ponizujuca atazka. Preto vedu nespravne reakcie tych, ktorym sa obet
otvori, do eSte vacsej beznadejnosti. SU prejavom toho, Ze druhd osoba nevie, alebo neveri
tomu, ¢o preZiva, a tak spésobia este vacsiu osamelost a bolest.

,Ked som sa odhodlala povedat kniazovi, ¢o sa mi stalo, vidy som dostala odpoved: ,Odpust
a zabudni, sme tu pre druhych, aby sme im sluZili, obetovali sa pre inych a netocili sa okolo seba".
VZdy som posluchla: VSak to mi povedal kriaz. VZdy som sa hanbila, ked’som to znovu spominala vo
sv. spovedi, este viac to vo mne prehibilo presvedcenie a utvrdilo ma v tom, akd som hnusnd,
Spinavd a neschopnd, za ni¢ nestojim, pretoZe s tym neviem skoncovat. Neraz som zaZila
roz¢arovanie z kniaza: ,UZ sa zas v tom hrabete?" Nakoniec to koncilo tak, Ze som to zamlIcovala zo
strachu, ¢o bude, ak to zase spomeniem. Zostala som opdt s tym sama a problém som len
potldcala a ukladala v sebe... Casto som dostdvala rady, ale vidy ma uvrhli este do vicsej tmy,
bolesti a samoty. Neboli mienené s ciefom ubliZit, skér z nevedomosti, z neznalosti spésobovali
zhorsenie méjho stavu.”

CESTA K UZDRAVENIU

Kazda trauma, s ktorou sa nie¢o nerobi, sa len odsuva, potlaca, sa ¢asom zvacSuje a zosilnievaju
neblahé dosledky, ktoré sa prejavuju vo vsetkych vztahoch k sebe, k druhym a k Bohu. Aby obete
vObec prezili, mnoho z nich potlacilo, alebo poprelo traumu sexualneho zneuzitia na dlhé roky.
Prejavuje sa to napriklad stratou pamate, ale ide len o zdanlivu stratu pamate, ono sa to vyplavi.
Alebo 7zili, akoby sa ni¢ nestalo s nadejou, Ze ,to mdm za sebou, uZz som odpustila...”
Workoholizmus achoroby ,pomahaju“ mat kontrolu nad spomienkami, myslienkami
a ohrozujucimi pocitmi.

Prelomit mléanie tohto tajomstva je zaCiatok procesu uzdravenia. Neschopnost hovorit pravdu
a neschopnost u druhych tuto pravdu pocut je velkou prekazkou. Najprv je potrebné oslobodit sa
od vnutorného milcania, rozpamatat sa na potlacané udalosti, ktoré sa vyndraju na povrch, potom
hovorit niekomu o tom, ¢o sa stalo, vyslovit to nahlas: Vietko vypovedané, vyslovené nahlas straca
moc. Ale je to len zaciatok toho, ¢o bude nasledovat: Dlhy proces. (Povedat niekomu, Ze to musi
mat spracované v nejakom termine spdsobi tlak, ktory je prekazkou k uzdraveniu. Kto by nechcel
mat to ¢im skor ,,za sebou”... len sa to neda riesit volou.)

Najst si dévernika je nevyhnutnd podmienka. Pri traume je podlomena najviac dévera v ludi.
,Semienko neddvery zasiate v tom, ¢o sa stalo, ¢asto spbsobi, Ze obet ofakava ublizenie v kazdom
vztahu.”® V Glohe dévernika je dolezité si uvedomit, Ze traumatizovany tazko vytvara dbverny
vztah. Naklonnost v iom méze vyvoldvat zmatok a strach pricom ma v sebe hlboku tuzbu, potrebu
po vztahu. Dlho testuje doéveru inych: MdzZze byt agresivny, vzdorovity alebo naopak velmi
uzatvoreny. Nie je to lahké vydrzat pri zranenej osobe napriek vietkému.

Pri procese uzdravenia je délezitych niekolko etap. ,Silné emdcie zostavali uvaznené v tele a
pbsobia tam nicivo. Nemiznu, ak nie su vyjadrené. Obet Zije v trvalom stave alarmu, neiZije v
uvolnenej pritomnosti, ale v obave z buducnosti“.® Ale ked sa obranné mechanizmy postupne
uvolniuju a pocity mézu vystupit na povrch, ¢lovek prejde velmi narocnou etapou: Nikdy predtym
sa so silnymi emdciami nemusel zaoberat. Preto si treba uvedomit, Ze ,predtym ako to pdjde
lepsie, pbjde to horsie”. Vacsina by potrebovala v tomto Useky cesty psychoterapeutickd pomoc.



Podporna skupina je pre mnohych velkou pomocou: Znamend moznost ziskat zazitky v skupine
[udi s tym istym osudom. Eliminuje to pocit osamelosti, odliSnosti, poskytuje oporu a stimuluje
pocit bezpecia a pochopenia.

»Neviem ani opisat aku ufavu a radost som zaZila, ked som zistila, dostala jasnu, konkrétnu
informdciu ¢o sa so mnou deje. Dostala som ponuku prist do podpornej skupiny dievcéat a Zien s tym
istym osudom. Velmi som sa teSila, o to vdcsie bolo moje sklamanie, s akym nepochopenim som sa
stretla v reholnej rodine. Bolo to taZké a ndrocné, musela som prejst viacerymi rozhovormi, vsetko
mozZné si vypocut. Trvala som na svojom rozhodnuti, Ze sa chcem drZat tejto ponuknutej pomoci.
Dostala som nakoniec povolenie, ale vZzdy tam bolo velké ALE... Uvedomila som si, Ze nie vSetko sa
dd riesit duchovnou cestou. Sama na sebe som preZila, aké je dobré, to pekné duchovné co
dostdvam v reholnej rodine, podporit aj odbornou pomocou. Barla je tieZ pomécka, o ktoru sa
moéZeme opriet, ked nase vlastné nohy nie su v poriadku. V skupine méZem hovorit, méZzem mlicat,
vyuzit priestor na osobny rozhovor s kfiazom, so psycholégom, ak nedokdZzem hovorit v skupine,
méZem vo sviatosti zmierenia vsetko zmyt. Mdme aj ¢as a priestor na adordciu... Pre mria osobne
skupina pripomina imunitnu liecbu...pri imunitnej lieCbe sa do tela pusta liek - bacil, ktory vsetko
rozhybe, vyprovokuje, vyvold reakcie a tym vlastne stimuluje organizmus, aby sa sam bradnil a pri
dalsej infekcii je odolnejsi, silnejsi ako predtym. Tak vnimam prdcu na sebe v skupine.”

ZAVER

Podla mojej skisenosti v tejto oblasti pocas niekolkych poslednych rokov by som povedal, Ze ludia
Casto robia zakladnu chybu vo vztahoch s obetami sexudlneho zneuZivania tym, Ze podceriuju
nasledky - Cize utrpenie obeti a tieZ podcenuju ¢as a namahu, ktoru cesta von z hrobu k Zivotu
vyzaduje. Najtazsie pre mnohych je akceptovat fakt, Ze je to sucast ich osobnosti, ktorej sa nikdy
nezbavia. Co sa stalo bude navidy sucast Zivota a nasledky pojdu s nimi. Uzdravenie sexudlneho
zneuZivania je v podstate limitovanie jeho moci a vplyvu v Zivote. Jazvy zostanu po cely Zivot.

Cesta uzdravenia smeruje k odpusteniu. Ale odpustenie neznamena zabudnut, ¢o by znamenalo
potladit. Ciefom je dosiahnut schopnost spominat si na minulost bez pocitu zloby. Tento bolestny
proces pomaha ziskat jedinecny dar citlivosti, schopnost prijimat a davat lasku, ¢o je znakom
uzdravenia. Uzdravenie nie je jednorazovym aktom. Je to proces, ktory si vyZzaduje velkd odvahu,
Cas, pokoru, trpezlivost, podporu a pochopenie od inych.

P. Jozef Hegglin MSC

ZAZILA SOM SEXUALNE ZNEUZITIE

napisala sr. Ave Clark O.P. Dominikanska sestra a koordinator ndbozZenskej vychovy
pre osoby so zdravotnym postihnutim v diecéze Brooklyn, New York?®

Ako dieta som bola obetou sexudlneho zneuzivania. Som ¢lovek, ktory to prezil. Do 43. roku mojho
Zivota boli moje spomienky na zneuzZivanie velmi nejasné, boli ako tmavé nedefinovatelné tiene v
mojom Zzivote. Mnoho rokov bola moja dusa v temnote zrady a strachu, bola zni¢ena ako rozbité
sklo. Bolo neodvratitelné, Ze jedného dna sa vsetky moje schopnosti, sebavedomie a dusevné
zdravie zruti.



Mala som 43 rokov a bola som velmi usilovna v praci, kde som sa starala o fudi so zdravotnym
postihnutim. Bola som citlivd k potrebam vsSetkych, ale Uplne som zabudala na vlastné potreby.
Pracou som vyplfiala ¢as, aby som sa nemusela zaoberat so svojim stra$nym tajomstvom. Svoju
nevyslovnu bolest som ukryvala pod maskou Usmevu. Pomaly emocionalny kolaps ma az do
nemocnice na psychiatriu, kde som bola rok a pol hospitalizovana. Tam som si zacala spominat na
smrst hréz pohlavného zneuzivania v detstve. Tieto hrézy ma prenasledovali formou nocnych
mor, namesacnosti, zachvatov paniky a desivych pocitov Uzkosti, strachu. Bolo to vyCerpavajuce a
zlomilo ma to. Fyzicky som sa citila slaba a aj menejcenna. Moja sebaulcta bola v troskach. Citila
som sa roztrieStend a myslela som si, Ze sa zblaznim. Kracat po ceste chudoby ducha je velmi
pokorujuca skusenost najma pre toho, kto sa profesijne stara o inych ludi.

Mnoho z tych, ktori zazili sexualne zneuZitie sa citia depresivne, bezcenne, podradne, nehnevane,
smutne a vystrasene. Niektori mavaju nocné mory, zablesky spomienok z minulosti, navaly
Uzkosti. Niektori sa boja, Ze sa zblaznia a Ze sa prestanu ovladat. Niektoré statocné Zeny sa necitia
byt pritomné vo vlastnych teldch. Maju obavy a citia sa rozpoltené. Preco $kody, ktoré spdsobil
niekto iny, ma tak velmi bolia eSte aj dnes? Bude to pokracovat po zvySok méjho Zivota? Preco
nedokazem doverovat inym? Niekedy dokonca nedokazem verit ani sama sebe. Mam obavy a
rozpacité fobie, ktoré mi neustale pripominaju moju krehkost a zranitelnost. Zistila som, Ze aj
neskodné udalosti bezného dria mi moézu vyvolat Gzkost — zavreté dvere, urcitd vona alebo ked' sa
ruka, ktord nevidim, dotkne mo6jho ramena. Dozvedela som sa, Ze toto sa stava niektorym
obetiam, ktoré prilis dlho drzali v sebe tajomstvo svojho hlbokého zranenia.

Stavame sa krehkymi, zranitelnymi a hlboko deprimovanymi. Bolest niektorych Zien je taka velka,
Ze sa stanu bolestne zavislé na alkohole, drogach, jedle, ..., aby pomohli svojmu telu a mysli citit sa
lepsie, alebo aby znecitliveli hroznu bolest zo spomienok na zneuZivanie. Tieto sposoby sprdvania
su hlbokymi ranami, ktoré my dospelé Zeny nosime so sebou kazdy den, s ktorymi zapasime, aby
sme sa ich prekonali alebo sa s nimi vyrovnali. PiSem dnes ako zranena Zena, zranena reholna
sestra, ktord v sebe nosi zranené dieta. PiSem dnes pre vSetky deti a Zeny, ktoré boli nasilne
zranené na tele, dusi a duchu.

Zrada a nasilnost sexudlneho zneuzivania sa nedd vymazat z pamati. Obete incestu si myslia, Ze
svoju bolest maju pod kontrolou, alebo Ze ju prekonali a zrazu sa potom objavi s hrozivou
zurivostou. Je tam neustdly boj s depresiou. Dat Zivot zase dohromady je kazdodenny (chvilami
neznesitelny) boj. Kradam s ostatnymi dospelymi Zenami po pustoSivej ceste dlhodobych
nasledkov incestu, sexuadlneho zneuZitia a zndsilnenia. Je to strasnd, osameld cesta pre ¢loveka,
ktory zazil zneuzivanie. Niekedy ukryvame svoje pocity za maskou uUsmevu, starostlivosti,
perfekcionizmu a predstierania, Ze vSetko je v poriadku, Ze sme super pracovnicky alebo super
mnisky. Ale ked na nas zaltocéia naSe skutoéné pocity, citime sa zIé, Spinavé, zahanbené,
bezmocné, podvedené, iné ako ostatné. Citime, Ze nieco nie je s nami v poriadku. Mame pocit, ze
keby to ludia o nds vedeli, odmietli by nas.

Mam velky sucit s obetami pohlavného zneuzivania, najma s fudmi v reholiach, ktori drzali v sebe
takéto tajomstvo prili$ vela rokov. Kto nas vypocuje? Kto sa odvazi ndam porozumiet? Uveria nam?
Stratime uctu tych, ktorych si vdzime? Staneme sa bremenom pre inych alebo budeme znovu
obetami? Co obet zneuZivania potrebuje ja nazyvam jemnd terapia: Naclvajluce srdce,
porozumenie, sucitny a uistujuci vztah. Kiazi a predstaveni reholnych komunit st niekedy zmateni
osobou, ktord bola sexudlne zneuzitd. Ziadam ich, aby sa naucili viac o tom aké mucivé su zranenia
sexualneho zneuZitia a ako poskodzuju obet.



Taktiez ich Ziadam, aby potvrdzovali cestu obete v boji so zneuZitim svojou laskavou pritomnostou,
objatim, poslanim karty alebo listu, zatelefonovanim, poskytnutim nacuvajiceho srdca,
potvrdzovanim znova a znova (pretoZe nie vidy to pocujeme), Ze obet je odvazna osoba, dobry a
svaty Clovek, cenny clen komunity, dar - ano dar ukryty v slabosti a Ze je to tak v poriadku.
Potrebujeme opatovné uistenie, Ze my ktori namahavo pracujeme a sme pretazeni, mézeme prist
za tebou, za spolo¢nikom na nasej ceste, ktory nam dd oddych, utechu, nddej na obnovenie nasich
Zivotov.

Ano, musime sa obnovit a zacat si verit. M6Ze$ ndm pomdct uzdravit sa a oslavovat nasu vnatorn
krasu. Najdeme silu a hrdost vo vedomi, Ze sme to preZili a ty to isté najdes v poznani, Ze si laskou
odpovedal na hlboké zranenia odvaznych ludi.

Zneuzitie je zlocCin, hrozné nasilie a ti z nds, ktorych duse su roztrieStené a zjazvené, potrebuju
spoznat starostlivost inych. Vy musite byt odpovedou Cirkvi na tie hlboké rany. Verim, Ze sme
su¢asnym Kristom a kazdd osoba predstavuje milosrdenstvo a sucit Boha. Kazdy z nas je
laskyplnost s nekonecnou tajomnou mocou, s ktorou nekonec¢na zahadnd moc odpustenia
premeni temnotu tohto zneuzitia na svetlo milosti.

MODLITBY OBETI =

Rozpominanie sa
BoZe, pom6zZ mi spomenut si teraz.
Nie, nie!

BozZe, teraz uz som pripravena vidiet tie obrazy.
Pockaj, stoj!

Dobre. U7 je to v poriadku. Len som sa potrebovala nadychnut. Uz som pripravena.
Prosim, nedovol, aby som to videla!

Trochu si este oddychnem. Uz mozes zacat.
Pockaj. Prepac, ale eSte nie som pripravena!

BoZe, musim to vidiet. Chcem to vidiet, chcem poznat pravdu, aby ma pravda oslobodila.
UZ som dost silna.
Ale nie taku pravdu! Boze uz som prilis blizko, velmi ma to zranuje!

Prosim, dovol mi pozriet sa.
Prosim, nenut ma pozriet sa!

Prosim Ta, BoZe, len ma dri. Som tak unavena. Prosim, len mi dovol oddychnut si.
Tie obrazy, spomienky klopu na pokraji mojej mysle ako na dvere:
»Pust ma dnu, pust ma“.

,Ked budes pripravena, uvidis to.
Dovtedy vedz, Ze ta budem bezpecéne drzat.
Vedz, ze budem kracat s tebou, ak zacnes kracat.



Vedz, Zze budem bezat s tebou a neunavim sa.

Vedz, Ze ja som Boh tvoja Mama, ktora ta nesie, Boh tvoj Otec, ktory ta dviha
nie preto, aby ta udrel, nie preto, aby ti povedal nie ale ano, ano, ano .

Ano, milujem Ta“. Amen

Den, ked' sa ma dotkol

Pane, v den, ked sa ma dotkol som nerobila nic zlé.

Myslela som, Ze ma miluje. Myslela som, Ze som v bezpeci.
Bol to den, ako kazdy iny deri.

Jeden den kedy sa vietko zmenilo.

MGj BoZe, ako Ti mam vysvetlit, ako dobre sme sa spolu mali.
Moje bosé nohy kyvajuce sa vo vode,

sedela som vedla neho, pretoZze som ho milovala,

tuliac sa k jeho teplému dospeldckemu telu,

citiac jeho ruku na mojom ramene, citiac radost a bezpecie.
Potom sa vietko zmenilo.

Jeho ruka sa pohla. Moje telo zmrzlo. Moja mysel zmrzla.
Moj usmev, krehky Usmev zmrzol.

MOj BoZe, ako Ti mam vysvetlit roztrieStenost, ktora mi ostala od toho dna.
Ziadne bezpetie. Ziadna radost.

Len mrazivy strach a bolest.

V den, ked sa ma dotkol, som nerobila nic zlé.

Preco mi vsetko vzal?

Strazca tajomstva

Som straZca tajomstva. Som sama.
Povedal mi: ,Nepovedz to nikomu.”
Premenila som sa na skalu.

Bola som mucena mlcanlivostou.
Bola som ticho, ustrachana.

Kri¢al ,Bud ticho!” na méj plac.
Nechal ma roztriestenu, zradend.

Tak som sa naucila strazit moje tajomstva, naucila som sa to velmi dobre.

Ucila som sa sama, ustrachana ako ni¢ nepovedat.

Avsak tvoja milost, BoZe, trva na pravde, tvoja laska nalieha, aby som hovorila.
Vo vyrozpravani vsetkého nahlas sa stavam silnou vo svojich slabostiach.

Pocuj teda kazdé slovo. Toto sa stalo. Tento muz prisiel k mojej posteli.

Viac uz nezijem podla jeho pravidiel. Teraz hovorim svetu o tom, Ze som krvacala.
Teraz o tom hovorim jasne. Viac uz nebudem Zit v strachu, v bolesti, osamotena.

Teraz hovorim, Ze mi klamal. Jeho slova nikdy neboli pravdivé.
Tak teraz ¢i potichu alebo nahlas hovorim tuto pravdu tebe. Amen.

Zial

Pane, Utesitel tych, ktori smutia.

Stojim pred Tebou, ako jeden zo smutiacich.

Pre stratenu nevinnost, ukradnutd déveru, zdeformovanu sexualitu.
Zialim.

Pre detstvo bez objavovania, skimania, bez sladkej zvedavosti. Zialim.



Pre dospievanie bez postupného rozvijania sa, bez jemného objavovania,
Bez volby toho, koho budem milovat.

Zialim.

Pre dospelost nadobudnutu zo straty, z bolesti, zo zapasu.

Zialim.

Stojim pred Tebou ako jeden zo Zialiacich.

Stoj pri mne, ked spoznavam muky z mojej straty. Amen.

Nachadzam opit samu seba

Pane, Liecitel, dufala som, Ze rana nebude tak hlboka.

Nevedela som, kedy mi tak ubliZil, ked' som bola taka roztriestena.

Mo6j Utesitel, dufala som, Ze bolest nebude trvat tak dlho.

Ked som to prvykrat pocitila, myslela som, Ze to méZzem zastavit.

Pane, Uzdravovatel, dufala som, Ze uzdravovanie nebude také pomalé.
Chcela som to mat za sebou a pokradovat vo svojom Zivote.

Teraz sa u¢im, ako velmi je dieta zranené touto ranou.

Teraz citim hibku bolesti, ktorti som tak dlho musela popierat.

Teraz spozndavam pomalud, pomalud cestu uzdravovania sa,

ddvania sa dohromady, zbierania kidskov seba samej, nachddzania seba samej. Amen.

Vsedny den

Dnes je viedny den. Dakujem Ti, BoZe, za viednost.
Dakujem Ti za defi jasného slne¢ného svetla,
jednoduchych uloh a lahkych drobnych ndmah.
Boze, dakujem Ti za den oddychu.

Dnes Ziadne no¢né mory.

Dnes Ziaden hnev.

Dnes Ziaden teror.

Dakujem Ti za tento viedny defi. Amen.
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