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< 7 Duchovné centrum

LUKOV DVOR



Uvodné informacie

Ndazov: Duchovné centrum Lukov dvor

Adresa: Lukov dvor 81/2, 949 01 Nitra

web: www.misionari.sk

email: dsjnitra@gmail.com

Zriadovatel: Misionari NajsvatejSieho Srdca JeziSovho — P. Tomasz Poterata MSC
Duchovny spravca: o. Radovan Hasik

Koordinatorka: sr. Katarina Niezgoda

Fungovanie Duchovného centra Lukov dvor (DC) zabezpecuju Misionari NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho
(MSC) v spolupraci s kongregaciou sestier Dcér nasej milej Matky NajsvatejSieho Srdca JeziSovho (FDNSC)
a Misijnou Kongregaciou sestier sluzobnic Ducha svatého (SSpS). Duchovnym spravcom DC je o. Radovan
Hasik z Komunity Emanuel.

Pod'akovania

»»Nech ta Zehna Pan a nech ta chrani! Nech ti Pan ukaze jasnu tvar a nech ti je milostivy! Nech Pan obrati
svoju tvar k tebe a daruje ti pokojl« Takto vloZia moje meno na lzraelitov a ja ich pozehnam.” Nm 6,23-27

Slova pozehnania, ktoré sme poculi v prvy den roka, nas uistuju, Ze v pozadi BoZieho poZehnania je nezna
pritomnost Boha, ktory ku ¢loveku sklana svoju tvar, je mu milostivy a daruje mu pokoj.

BoZie sprevadzanie a starostlivost sme v DC vnimali v priebehu celého roka. Dakujeme Panovi, 7e $tedro
pozehnava Usilie a snahu vsetkych, ktori sa o DC staraju.

V duchu tohto poZehnania chceme osobitne vyjadrit vdacnost vsetkym Vam, ktori akymkolvek spdsobom
z DC spolupracujete. Najma Vam, ktorych praca je skryta a neviditelnd, ale pre chod celého centra
nevyhnutna.



Dakujeme

v vSetkym lektorom, vdaka ktorym moézeme ponukat v DC Siroké spektrum kurzov, workshopov,
tréningov, duchovnych cvi¢eni. Dakujeme za Vadu ochotu, snahu, &as, flexibilitu a tvorivost.
Dakujeme za V&3 profesionalny pristup a skveld spolupracu;

v' Vam vietkym, ktori ste DC v tomto roku navstivili prezenéne alebo online. Dakujeme za Va3 zaujem
zUcastnit sa ponukanych kurzov, za Vasu otvorenost, podporu a za Vasu priazen;

v" Vsetkym Vam, ktori ste ndm pomohli s upratovanim a pripravou DC na dalSiu sezénu;

v’ rakuskej provincii MSC, ktora dielo finanéne i duchovne podporuje a zastresuje;

v laikom MSC - za mnohopocetné sluzby viditelné aj neviditelné, za Vasu oddanost a ludsky zdujem;
v p. Eve LenéeSovej za jej sluzbu ekondmky a Gctovnicky;

v' p. Marekovi Adamickému za spravovanie nasej web stranky;

v' vSetkym Vam, ktori ste akymkolvek spésobom spojeni s DC Lukov dvor a ticho i nendpadne s nami
spolupracujete. Dakujeme za akukolvek podporu: modlitby, ludsky zaujem, finanéné prispevky,

fyzickud pracu...

Novi clenovia

Komunitu sestier FDNSC po odchode sestry Etery posilnila sestra Aom
Okitaawe z Kiribati. Na Slovensko priletela 22. januara 2023. O sebe piSe
takto: ,Som sestra Aom Okitaawe, z Kongregdcie Dcér Nasej milej Matky
NajsvatejSieho Srdca JeziSovho v DSJ LukovDvor, ktord spolupracuje
s misiondrmi MSC, mdme spolocného zakladatela. Narodila som sa
27.10.1977 na Kiribati, ostrove slnka, obklopeného morom, s dvoma
rocnymi obdobiami. Som Stvrtd v rodine so siedmimi detmi. Mdam Styri
sestry a dvoch bratov. Moja matka este Zije a ja verim, Ze ako slubila,
0 modli sa za tuto misiu. Svoje prvé reholné sluby som skladala 22. janudra
2003 a dozwotne sluby vo februdri 2010. Pracovala som v réznych sluzbdch: v pastordcii, v skole a tieZ ako

asistentka novicmajsterky. Koncom roku 2022 ma nase provincidlne vedenie poZiadalo, aby som prisla do
komunity na Slovensku. Dostala som niekolko mesiacov na modlitbu o rozlisenie, ale v hibke srdca som
citila, Ze nemdm pochybnosti. PretoZe som skladala slub poslusnosti nasledovat JezZisa a konat jeho vélu,
vyslovila som velké ANO, veriac v jeho milost a v podporu mojich sestier, ktoré boli v tejto nddhernej misii
predo mnou, vrdtane mojej novicmajsterky. Do Nitry som prisla 22. janudra 2023. Som tu a v prostredi,
ktoré je celkom iné ako v mojej krajine. Musim si zvykat i na pocasie, kulturu a jazyk. Ale milujem svoju
misiu. Je vsak eSte vela toho, ¢o sa mdm ucit a pochopit.



Prehlad vnutornych a vonkajsich oprav v DC

Pocas tohto roka v DC prebehlo viacero vonkajsich a vnutornych rekonstrukcii a oprav. Viacero z nich sa
nam podarilo urobit svojpomocne. Prindsame Vam prehlad:
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Vycistenie a natretie plota okolo DC

Vymena kotla a vycCistenie vykurovacieho potrubia v DSJ

Rekonstrukcia okien a dveri v DSJ

Rekonstrukcia lavic v parku

v" Dom Srdca JeZisovho - oprava strechy
Kvoli zatekajucej streche bola v DSJ dlhodobo
vynata z pouzivania izba ¢. 102 avo viacerych
izbdch sme v case silnych dazdov zdapasili
z premoknutymi  stenami. Vdaka financnej
podpore rakuskej provincie MSC a vdaka Vasim
milodarom sa tento rok podarilo strechu v celej
dizke opravit.




v Vysadba novych stromov a krikov v aredli DC

v" Montéaz nového zabradlia pri schodoch
medzi domami

V prvej polovici roka spolocenstvo nasich zvierat posilnil cokoladovy
labrador: Freddy




Pocet ucastnikov na kurzoch v roku 2023

V roku 2023 navstivilo DC 1 006 ludi (muZi, Zeny, mladi, deti). Ztoho 718 ucastnikov bolo na kurzoch
v rdmci programovej ponuky, 253 ucastnikov v rdmci uzavretych skupin a 35 Ucastnikov na individudlnom
pobyte v pustovni. Na webindroch sa ztcastnilo 645 ludi.

Program 2023

Na rok 2023 bolo naplanovanych 49 kurzov obsahujucich 35 réznych tém.

Duchovny rast
1. Duchovné cvienia vedené individualne
Vikend tane¢nej meditacie
Ikonopisectvo
Paradoxy Blahoslavenstiev — DC s Danielom Pastirédkom
Zatiahni na hlbinu
Vstup do ticha a najdeS ma
Stastie sa zacina vnutri
Tyzden tanecnej meditacie
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Rozvoj osobnosti
1. ReSpektujuca komunikacia vo vztahoch I, Il.
Podnikanie s JeziSom Kristom
Koucovacie zrucnosti pre Zivot
(Ne)dobrovolne slobodny
Rozum a srdce: ako zvladat emdcie (online)
Aj sexualita mo6ze boliet (online)
Vztahova vazba: ked v dospelom stéle Zije dieta (online)
Horeb HD
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Uzdravenie duse
1. Uzdravujuca cesta Zivota

2. Ostrachu

3. Trauma: Zivot s ranami, ktoré mozu byt oslavené

4. Kriza ako Sanca

5. Cesta k sebe, cesta k laske I.

6. OCD, uzkost, skrupulozita: ked' (nielen duchovny) Zivot boli
7. Uzdravenie zo zarmutku

8. Smutok a depresia

9. Sebapoznanie — sebaprijatie — sebaulcta

10. OCD, uzkost skrupulozita I., Il., lll. (online)

11. Psycholdgia a viera: nepriatelia alebo spojenci? (online)
12. Telo spocita rany: psychosomatika I., Il. (online)

13. Uzkost, strach, panika — ako sa nebat Zivota (online)



14. Hranice: ako ochranit svoje JA (online) s
15. Zivot s duevnym ochorenim (online) 4
16. Triezvy Zivot

Manzelské pary
1. ReSpektujuca komunikacia v partnerstve
2. ManZelska chutovka
3. UcEme sa spolu starnat

Personal 2023

Na programovej Cinnosti a chode DC spolupracovalo 33 fudi:

1. P. Tomasz Poterata MSC
. 0. Radovan Hasik
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. Kongregacia Dcér Nasej milej Matky NajsvatejSieho Srdca (FDNSC):
sr. Beneteta loane, sr. Borauea Winti, sr. Mary Etuare, sr. Aom Okitaawe
4. Misijna kongregacia sluzobnic Ducha svatého (SSpS):
sr. Katarina Niezgoda, sr. Mdria Ester Lahova, sr. Martina Zvalena
5. Mgr. Alena Madlena Rjabininova
6. 0. Andrej Darmo, Th.D.
7. Mgr. et Mgr. Ing. Daniel Filipek
8. Daniel Pastirc¢ak
9. Mgr. Dominik Roman, PhD.
10. Mgr. Elena Lamackava
11. sr. Eva Jarouskova (PhDr. Eva Jarouskova)
12. Mgr. Erika Kopisova
13. Eva Rackova, PhD., ACC
14. Mgr. Jana Biescad (rod. VindiSova), PhD., psychologicka
15. Mgr. Jana Kosdiova a PhDr. Stefan Kosdi
16. Jan Kosturiak
17. P. Juraj Gendiar SchP
18. Mgr. Juraj Musil
19. PhDr. Karol Pollak
20. sr. Livia Markova (PaedDr. Maria Markova)
21. Peter Petkov
22. Rudolf Depes
23. Sr. Marta Andrascikova SSS, pastordlna poradkyna
24. Bc. Martin Damian
25. 0. Michal Mdria Kukuc¢a OSB
26. Doc. ThDr. PaedDr. MUDr. et Dr. Maximilian Kaspard, PhD., Dr.h.c.
27. sr. Miroslava Lukcikova CJ (Mgr. Martina Lukcéikova)



28. sr. Simeona Cupov4, (ThLic. Martina Cupova)
29. doc. ThDr. Mgr. Slavka KarkoSkova, PhD.

Svedectva ucastnikov

ﬂeépektujﬁca komunikacia vo vztahoch I. \

Pocas kurzu sme na sv. omsi poculi evanjelium o tom, Ze my sme solou zeme... Kurz
Respektujuca komunikacia vo vztahoch bol pre mna nesmierne obohacujici. Uvedomila
som si, Ze aj pocas tohto kurzu sme dostali dar prevysujuci mnohé dary — dar konceptu
nenasilnej komunikacie — sol, ktora , ochuti” nase vztahy, zmeni... Po sv. omsi mi vyhfkli slzy
vdaénosti za to, ¢o mi dal Pan... Zrazu som pocitila slanost stekajucich slz... Ano, my sme
sofou zeme... Doslova...

/\ll’kend tanecnej meditacie \

Tento kurz mi priniesol neCakané nové moznosti a sposoby, ako sa mbzem

modlit a byt blizsie pri Bohu. V niektorych gestach pocas tane¢nej meditacie,
mnou vzdy prechadzali zimomriavky. Bol to krasny ¢as s Bohom a pre mna
Uplne nova forma kreativnej duchovnej obnovy. Velmi rada pridem zas.

Dakujem.
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Boli to vynimoéne momenty plne prijatia, cez prezitie kiska neba na zemi - [ibezné
prostredie az po tu silu miesta, kde je clovek doslova ovaleny BozZou laskou - kaplnky,
adoracie, sviate omse, modlitba, Zehnanie a laskava starostlivost.
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Po kurze u mna zavladol vnutorny pokoj na urcity cas,
zbavila som sa Ciastocne strachu, ktorého sa za posledny
¢as nahromadilo pomerne dost...

\ /

konopisectvo

~

strachu



https://ochranamaloletych.sk/tim/Slavka-Karkoskova.html
https://ochranamaloletych.sk/tim/Slavka-Karkoskova.html
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This course gave me the opportunity to approach more to the love of God, not as an ideal
concept but as a reality that lives in my soul. Not only the course is excellent to get to know
God's merciful divinity but is a serious course to get to know oneself and our own humanity in
the eyes of God. Thanks a lot for everything.

\

zdravujuca cesta Zivota
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stup do ticha a ndjdes ma

som $tastna s Nim, ked' zakisam Jeho pritomnost...

A
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Som vdacna Bohu za tieto DC, za moju tuzbu po intimite s Nim. To On ma vabi, taha
do hlbin mojej duse. To On vklada tuzby do méjho srdca... Ja sa nechdvam Nim viest a

/

ﬁaradoxy blahoslavenstiev

KKristus doprovazi, nese kfiz se mnou. Odjizdél jsem ve smifeni a pokoji. Dékuji!

Prijizdél jsem na kurz s obavami, zda mi mdj vnitini neklid z posledni doby dovoli prozit plné
pobyt v tichu. Diky programu D. Pastiréaka, krasné zahradé s mnoha kouty pro ztiseni, kfizové
cesté a veCernim bohosluzbam v kaplnce jsem proZil pobyt naplno. Otevrely se rany, vnitfni
zranéni - ale i smifeni a pfijeti toho vSeho. Usmévava Marie se sméjicim se JeziSem v jednom
koutku zahrady a ztrapend Marie doprovazejici JeziSe na ktiz ve druhém, to vSe jakoby
vyjadfovalo to hlavni - to je muj Zivot, Usmévy i bolest, radost i utrpeni, a vtom vSem mé Jezis

~
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/Uéme sa spolu starnut

\

Som velmi vdacna za tuto skupinu a sp6sob, akym sa spolu u¢ime starnut - zo zdielania, zo

skusenosti inych, z nazorov, postrehov..... cenim si Uprimnost a otvorenost ¢lenov skupiny. U¢ime sa

pocuvat jeden druhého. Elenka s Karolom ma obohacuju svojou odbornostou. Tesim sa na dalsi

vikend.

Lukov dvor je pre mna realnym dékazom, Ze BoZie kralovstvo mbZeme Zit aj tu na zemi. Citim sa tu
Qbsoll]tne prijata a kazdym, od patrov, sestier aj od tych zvieratiek a v krasnom prostredi. bakujery




Januar
01/24 Ked duchovny Zivot boli (webinar)

Februar

02/24 Ako si nastavit hranice pri toxickych ludoch?
03/24 Sebapoznanie, sebaprijatie, sebatcta

04/24 Uzdravujuca cesta Zivota

05/24 Trauma: ked' su rany prilis hlboké (webinar)

Marec

06/24 Podnikanie s JeZiSom Kristom

07/24 Duchovné cvicenia vedené individualne

08/24 Trauma: Zivot s ranami, ktoré mdzu byt oslavené
09/24 Vikend tanecnej meditacie

10/24 OCD, uzkost Skrupulozita (webinar)

April

11/24 (Ne)dobrovolne slobodny

12/24 O strachu

13/24 Respektujuca komunikacia vo vztahoch I.
14/24 Komunikacia — ako sa nezrarovat (webinar)
15/24 Cesta k sebe, cesta k laske I.

16/24 Kriza ako $anca

M3j

17/24 Ikonopisectvo

18/24 Zatiahni na hlbinu

19/24 Aj sexualita moze boliet (webinar)

20/24 Paradoxy blahoslavenstiev - DC s D. Pastir¢akom

Jun

21/24 Uéme sa spolu starnut

22/24 Triezvy Zivot

23/24 Zena a duchovny Zivot (webindr)

Jul

24/24 Respektujuca komunikacia v partnerstve

25/24 Trauma: Zivot s ranami, ktoré moézu byt osldvené
27/24 Duchovné cvicenia vedené individualne

August
28/24 OCD, uzkost, Skrupulozita: ked' (nielen duchovny) Zivot boli
29/24 Uzdravujlca cesta Zivota



September

31/24 Tyiden tanecnej meditacie
32/24 Horiet, ale nevyhoriet (webinar)
33/24 Cesta k sebe, cesta k laske II.

Oktéber

34/24 Holy-days pre knazov

35/24 Uzdravujlca cesta Zivota

36/24 Triezvy Zivot

37/24 Smutok a strach: ked' Zivot boli (webinar)
38/24 Duchovné cvicenia vedené individualne

November

39/24 Uéme sa spolu starnut

40/24 ReSpektujuca komunikacia vo vztahoch I.
41/24 Smutok a depresia

42/24 Respektujuca komunikacia vo vztahoch II.
43/24 Samota a osamelost (webinar)

44/24 OCD, uzkost skrupulozita (webinar)

Pustovne

Od februara do novembra ponukame moZnost preZit Cas vtichu avsamote v Pustovniach, ktoré su
sucastou Domu Kana. Pustovna je vybavena kuchynkou, v ktorej je k dispozicii chladnic¢ka, sporak, varna
kanvica, postel, Ulozny priestor, pisaci stolik a kipelfa s WC. Pustovna je k dispozicii vSetkym, ktori hladaju
oddych, ticho a samotu, pokoj, naerpanie duchovnych i telesny sil a hlavne spocinutie pri Panovi.

Prajeme Vam pozehnany novy rok 2024 a teSime sa na Vas!
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